
Grades 7/8 KNOW HIV/STD Prevention Curriculum 

The KNOW Curriculum is a model HIV/STD prevention curriculum designed to meet the 

requirements of Washington State’s AIDS Omnibus Act (RCW 28A.230.070) and requirements 

for instruction about sexually transmitted diseases (RCW 28A.230.020). 

The KNOW Curriculum is provided in three grade level manuals (Grades 5/6, 7/8, and High 

School). The KNOW Curriculum offers lessons specific to each grade level, including lesson 

objectives, activities, student handouts and visuals, recommendations for optional supporting 

videos, family newsletters and homework. 

KNOW Compliance with Washington State Laws 

The KNOW Curriculum is designed to fully meet the requirements of the AIDS Omnibus Act. It 

aligns with the WA State Health and Fitness Standards (2008), the WA State Guidelines for 

Sexual Health Information and Disease Prevention (2005), the National Sexuality Education 

Standards (2011), and current research on the prevention of HIV and other STDs. 
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7/8 KNOW Standards Alignment 
 
The entire 7/8 KNOW Curriculum meets the following recommendations from the 
Washington State Guidelines for Sexual Health Information and Disease Prevention: 
 
� Is age and culturally appropriate 
� Uses information that is medically and scientifically appropriate 
� Enlightens people to develop and apply health‐promoting behaviors, including 
disease prevention and detection and accessing accurate health information that is 
age appropriate 
� Stresses that abstinence from sexual activity is the only certain way to avoid 
pregnancy and to reduce the risk of STDs, including HIV 
� Recognizes and respects people with differing personal and family values 



� Teaches youth that learning about their sexuality will be a lifelong process as their 
needs and circumstances change. 
 
 The following grid demonstrates how the 7/8 KNOW Curriculum aligns with state and 
national standards and guidelines. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


